Lékaisky ndvrh

Rok narozeni

byl/a na zdkiadé lékafské prohlidky dne .....oveivvveciiiii e zafazen/a do Il zdravotni
skupiny (die smérnice MZ CSR €.3/1981 § 1 odst, 1, 2 a pFiloha 1) a doporuden/a do cvideni v oddilu

zdravotni t¢lesné vichovy.

Divodem k zafazeni cvi€ence do lil. zdravoini skupiny je: (podirhnéte)

I. Oslabeni pohybového systému (vEeiné svalovych dysbalanci, vadného drzeni)

a) v oblasti patefe a pdanve
) hornich konéetin
c) dolnich koncetin

il. Oslabenl obéhového systému, dychaciho systému, metabolickych, endokrinnich, pfipadné
imunobiologickych funkci, { véetné obezity} z pficin gynekologickych, v souvislosti

s téhotenstvim.

Il. Oslabenim neuropsychické (v&etné neuroz, zachvatovych stavl. IMD)

a) zrak
b)sluch
c)polohocit

IV, Jiny zdravotni dGvod

.......................................................................................................................................

Z télesnych cviceni ( &lovychovnych a sportovnich aktivif) vysiovné NEDOPORUCUJL.
{podirhnéte)

a) statické zatézovani patefe a kloubU koncetin

b} prudké odrazy a dopadly, skoky z vyie, pfeskoky

c) $vihové pohyby, cviceni na zvétieni kioubni pohyblivosti

d) asymetrickd, jednostranné plsobicl cviceni

e) cvideni vyuZivgjici vnéjsich sil a pdk (napfikiad ve dvojicich)
f) rychlé zmény poioh, prudké pohyby hiavou

g) silova (izometrickd) cvi¢eni se zadrzenim dechu

h) podpory, vzpory, visy, cvi¢eni na ndfadi

i} akrobatickeé prvky (kotouly, pfemety, stoje na rukou, na hlavé)
j} ndro&nd rychlostni cviteni

k) ndro¢na vytrvaiostf cviceni

{) cvitenl zvyiujici dusevni napéti a vyvolavdgjici zvyiené emoce
m) plavani, potdpéni, skoky do vody

n) sjezdové lyzovani, brusleni
o) kontakini micové hry { kodikovd, hdzend, kopand) odbiené, tenis

p)pohyb v nepfiznivych podminkach a prostfedi (chlad, prach)
q) jiné

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...............................



DOPORUCUJ: (podtrhnéte)

a) cviéeni na vyrovndvani svalovych dysbalanci { polohovaci, posilovaci)
b} cviCeni k Ziepieni kloubni pohyblivosti

¢} dychaci cviCeni

d) relaxaé&ni cviceni

e)cviCeni obrathosti, rovhovdahy, nervosvalové koordinace
f} cviCeni vytrvaiostniho charakteru

g} kondicni gymnastiku

h} plavani

i] jizdu na kole

) turistiku p&3l, na bé&Zkdch

k} jiné

..............................

....................................................................................

Razitko zdrav. zafizeni Jmenovka a podpis lékare



